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5º. ENCONTRO – TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

•Objetivo – refletir sobre a 
relação entre as Leis do 
Trabalho e de Progresso e 
a Lei do Mérito.
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• Meditando sobre as Leis de Progresso e Trabalho:
• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir‐se um Espírito imortal, filho 
de Deus, aprendiz da Vida, capaz de trabalhar pelo seu 
progresso intelecto‐moral, desenvolvendo o senso moral, 
a partir do discernimento, tornando compreensível o que 
é o bem e o mal. Como é para você pensar em seu 
progresso, tendo o mérito de trabalhar pelo seu 
aperfeiçoamento? Como você sente essa realidade? Deixe 
os seus pensamentos e sentimentos fluírem, evitando 
qualquer mascaramento num processo de autoengano. 
Seja verdadeiro(a) com você, analisando‐se com 
autenticidade.
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• Mateus 16:27 – Porque o Filho do 
homem virá na glória de seu Pai, com os 
seus anjos; e então dará a cada um 
segundo as suas obras. 

• Mateus 7:7 e 8 – Pedi, e dar‐se‐vos‐á; 
buscai, e encontrareis; batei, e abrir‐se‐
vos‐á. Porque, aquele que pede, recebe; 
e, o que busca, encontra; e, ao que bate, 
abrir‐se‐lhe‐á. 
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• Temos neste ensinamento do Mestre uma tríade 
fundamental:

• Pedir e obter – somos convidados a acionar as Leis 
de Liberdade e de Permissão.

• Na Parábola dos dois filhos Jesus ensina esse 
caminho, quando o filho pródigo depois que cai em 
si, lembra‐se da abundância da Casa do Pai e diz 
para si mesmo: Levantar‐me‐ei, e irei ter com meu 
pai, e dir‐lhe‐ei: Pai, pequei contra o céu e perante 
ti. Já não sou digno de ser chamado teu filho; faze‐
me como um dos teus trabalhadores. Lucas 15:18 e 
19
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• Buscar e encontrar – somos convidados a acionar  as 
Leis do Trabalho e de Progresso. 

• Bater e abrir – Após chegar em Casa, o filho pródigo 
aciona, novamente, as Leis de Liberdade e de 
Permissão e é recebido pela Lei de Misericórdia que 
abre‐lhe os caminhos para a reabilitação para que 
ele possa acionar a Lei do Mérito e, com isso 
progredir pelos seus próprios esforços  – E, 
levantando‐se, foi para seu pai; e, quando ainda 
estava longe, viu‐o seu pai, e se moveu de íntima 
compaixão, e, correndo, lançou‐se‐lhe ao pescoço, e 
o beijou. Lucas 15:20
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 119. Não podia Deus isentar os Espíritos das 
provas que lhes cumpre sofrer para chegarem à 
primeira ordem?

• “Se Deus os houvesse criado perfeitos, nenhum 
mérito teriam para gozar dos benefícios dessa 
perfeição. Onde estaria o merecimento sem a luta? 
Demais, a desigualdade entre eles existente é 
necessária às suas personalidades. Acresce ainda 
que as missões que desempenham nos diferentes 
graus da escala estão nos desígnios da Providência, 
para a harmonia do Universo.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 126. Chegados ao grau supremo da 
perfeição, os Espíritos que andaram pelo

• caminho do mal têm, aos olhos de Deus, 
menos mérito do que os outros?

• “Deus olha de igual maneira para os que se 
transviaram e para os outros e a todos ama 
com o mesmo coração. Aqueles são 
chamados maus, porque sucumbiram. Antes, 
não eram mais que simples Espíritos.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 133. Têm necessidade de 
encarnação os Espíritos que, desde o 
princípio, seguiram o caminho do bem?

• “Todos são criados simples e ignorantes 
e se instruem nas lutas e tribulações da 
vida corporal. Deus, que é justo, não 
podia fazer felizes a uns, sem fadigas e 
trabalhos, conseguintemente sem 
mérito.”



www.espiritizar.com.br

TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 644. Para certos homens, o meio 
onde se acham colocados não 
representa a causa primária de muitos 
vícios e crimes?

• “Sim, mas ainda aí há uma prova que o 
Espírito escolheu, quando em liberdade, 
levado pelo desejo de expor‐se à 
tentação para ter o mérito da 
resistência.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 646. Estará subordinado a determinadas 
condições o mérito do bem que se pratique? Por 
outra: Será de diferentes graus o mérito que 
resulta da prática do bem?

• “O mérito do bem está na dificuldade em praticá‐
lo. Nenhum merecimento há em fazê‐lo sem 
esforço e quando nada custe. Em melhor conta 
tem Deus o pobre que divide com outro o seu 
único pedaço de pão, do que o rico que apenas dá 
do que lhe sobra, disse‐o Jesus, a propósito do 
óbolo da viúva.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 657. Têm, perante Deus, algum mérito os que se 
consagram à vida contemplativa, uma vez que nenhum 
mal fazem e só em Deus pensam?

• “Não, porquanto, se é certo que não fazem o mal, 
também o é que não fazem o bem e são inúteis. Demais, 
não fazer o bem já é um mal. Deus quer que o homem 
pense Nele, mas não quer que só Nele pense, pois que 
lhe impôs deveres a cumprir na Terra. Quem passa todo 
o tempo na meditação e na contemplação nada faz de 
meritório aos olhos de Deus, porque vive uma vida toda 
pessoal e inútil à Humanidade e Deus lhe pedirá contas 
do bem que não houver feito.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 692. Será contrário à lei da Natureza o 
aperfeiçoamento das raças animais e vegetais 
pela Ciência? Seria mais conforme a essa lei 
deixar que as coisas  seguissem seu curso 
normal?

• “Tudo se deve fazer para chegar à perfeição e o 
próprio homem é um instrumento de que Deus 
se serve para atingir Seus fins. Sendo a 
perfeição a meta para que tende a Natureza, 
favorecer essa perfeição é corresponder às 
vistas de Deus.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• a) ‐Mas, geralmente, os esforços que o homem 
emprega para conseguir a melhoria das raças 
nascem de um sentimento pessoal e não objetivam 
senão o acréscimo de seus gozos. Isto não lhe 
diminui o mérito?

• “Que importa seja nulo o seu merecimento, desde 
que o progresso se realize? Cabe‐lhe tornar 
meritório, pela intenção, o seu trabalho. Demais, 
mediante esse trabalho, ele exercita e desenvolve 
a inteligência e sob este aspecto é que maior 
proveito tira.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 698. O celibato voluntário 
representa um estado de 
perfeição meritório aos olhos de 
Deus?

• “Não, e os que assim vivem, por 
egoísmo, desagradam a Deus e 
enganam o mundo.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 699. Da parte de certas pessoas, o 
celibato não será um sacrifício que fazem 
com o fim de se votarem, de modo mais 
completo, ao serviço da Humanidade?

• “Isso é muito diferente. Eu disse: por 
egoísmo. Todo sacrifício pessoal é meritório, 
quando feito para o bem. Quanto maior o 
sacrifício, tanto maior o mérito.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 720. São meritórias aos olhos 
de Deus as privações voluntárias, 
com o objetivo de uma expiação 
igualmente voluntária?

• “Fazei o bem aos vossos 
semelhantes e mais mérito tereis.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 720 a) ‐ Haverá privações voluntárias 
que sejam meritórias?

• “Há: a privação dos gozos inúteis, porque 
desprende da matéria o homem e lhe eleva a 
alma. Meritório é resistir à tentação que 
arrasta ao excesso ou ao gozo das coisas 
inúteis; é o homem tirar do que lhe é 
necessário para dar aos que carecem do 
bastante. Se a privação não passar de 
simulacro, será uma irrisão.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 721. É meritória, de qualquer ponto de 
vista, a vida de mortificações ascéticas que desde a 
mais remota antiguidade teve praticantes no seio 
de diversos povos?

• “Procurai saber a quem ela aproveita e tereis a 
resposta. Se somente serve para quem a pratica e 
o impede de fazer o bem, é egoísmo, seja qual for 
o pretexto com que entendam de colori‐la. Privar‐
se a si mesmo e trabalhar para os outros, tal a 
verdadeira mortificação, segundo a caridade 
cristã.”
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• L.E. Q. 724. Será meritório abster‐se o 
homem da alimentação animal, ou de outra 
qualquer, por expiação?

• “Sim, se praticar essa privação em benefício 
dos outros. Aos olhos de Deus, porém, só há 
mortificação, havendo privação séria e útil. 
Por isso é que qualificamos de hipócritas os 
que apenas aparentemente se privam de 
alguma coisa.”
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• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as Leis de Progresso e Trabalho? Caso 
positivo, que mudança foi essa?
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• Neste encontro refletimos sobre a relação 
entre as Leis do Trabalho, Progresso e a 
Lei do Mérito. Como você se sente em 
relação ao merecimento que tem 
adquirido com o trabalho produzido para 
o seu progresso? Você tem buscado 
trabalhar efetivamente pelo seu 
aprimoramento e, consequentemente, 
seu mérito?
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• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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TRABALHO, PROGRESSO E A LEI DO MÉRITO

• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


